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"Hay enfermos incurables, 
                           pero ninguno incuidable." 
                                                                                                        
                                                                                                                                Francesc Torralba.



Introducción 

• Hace más de 100 años Florence 
Nightingale demostró en Crimea que dar 
medicamentos, limpiar y cuidar heridas, 
no era suficiente.

• Se requería un deseo de curar, un 
compromiso emocional con el otro, 
cuidar es movilizar todo el potencial al 
interior de la persona; es potencializar 
recursos al interior de nosotros mismos.



• Cuidar es también una forma de amor, de 
expresión de sentimientos, volcados en un 
hacer.

• El cuidado ayuda al otro a crecer, a 
realizarse y a enfrentar dificultades y crisis 
propias de la vida.

• La enfermería es una fuente de fuerza, 
confort y fe.
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   Watson 

La dimensión espiritual hace 
referencia a la esencia, al yo 
interior y a la trascendencia del ser

El bienestar espiritual es la afirmación de la 
vida en relación con Dios, consigo mismo y con 
otros. 

Considera que hay una relación entre cuerpo 
mente y espíritu



Cuando el paciente no pide ayuda.

• Observar sus comportamientos, actitudes y repuestas.

• Se ha identificado que el  apoyo familiar, el perdón, el amor, la fe y 
la esperanza son necesidades espirituales en los pacientes y 
debemos utilizar estrategias como la escucha, la música ambiental 
y la colaboración con otros profesionales. 



Sistema de soporte, fortaleza y apoyo espiritual 

1.- ¿Quién es la persona más 
importante para Usted?

2.- ¿A quién le pide ayuda 
cuando la necesita?

3.- ¿Cuál es su fuente de 
fortaleza y esperanza?

4.- ¿Qué es lo que más le 
ayuda cuando siente miedo?



• La persona  asume un actitud de no adherencia al tratamiento, se 
deprime, se aísla, incluso puede atentar contra su existencia.

• La espiritualidad aparece como un aliado importante para estos 
pacientes,  requieren ayuda espiritual, porque su dolencia le 
produce crecimiento y tiene la oportunidad de cooperar en el 
cuidado de su salud.



¿Porque no podemos obviar la espiritualidad?

• Los pacientes aprenden a hacer frente y comprender su 
sufrimiento, atreves de sus creencias espirituales o la dimensión 
espiritual de sus vidas. (Pulkasy and Ronner 2000)



¿Qué es la espiritualidad?

La espiritualidad es: 

Dimensión humana

Se refiere a la forma en 
que las personas

Buscan y expresan el 
significado y el 
propósito vital

Viven su conexión con: 
Ellos mismos, los 

demás y su entorno



La espiritualidad es un movimiento de 
búsqueda personal en tres direcciones:

 – Hacia el interior de uno mismo en búsqueda 
de SENTIDO.

 – Hacia el entorno en búsqueda de 
CONEXIÓN.

 – Hacia el más allá en búsqueda de 
TRASCENDENCIA. 



Enfermería es una de las primeras profesiones 
sanitarias en atender las necesidades 
espirituales se los pacientes y reconocer 

“Sufrimiento espiritual” como 

un diagnostico (1978)



•NANDA    

"Sufrimiento espiritual" (00066)

 "Deterioro de la capacidad para experimentar e 
integrar el significado y propósito de la vida 

mediante la conexión con el yo, los otros, el arte, 
la música, la literatura, la naturaleza, o un poder 

superior al propio yo".



    Características Definitorias 

Factores relacionados

• Autoalienación.
• Soledad, alienación social.
• Ansiedad.
• Deprivación sociocultural.
• Muerte y agonía propia o de otros.
• Dolor.
• Cambios vitales.
• Enfermedad crónica propia o de otros.



NOC
•  Salud espiritual.

•  Esperanza.

• Muerte digna.

NIC
• Apoyo espiritual.
• Facilitar el crecimiento espiritual.
• Dar esperanza.
• Disminución de la ansiedad.
• Apoyo emocional.
• Presencia.
• Cuidados en la agonía.



Valoración

Observación Intuición 





Cuando se identifica la necesidad de cuidado espiritual 

Ayuda
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• Analizar la propia espiritualidad, así como las actitudes y 
competencias personales para propiciar posteriormente el cuidado 
espiritual. 

•  En la teoría de la autotrascendencia la espiritualidad relacionada 
con el bienestar y las decisiones  que se toman en la clínica, es 
intrínseca a la naturaleza humana y el recurso más profundo y 
potente que tiene una persona.
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Dimensión, satisfacción, vida y autoactualización. 

• Los pacientes no se encuentran 
satisfechos con su propia vida, les 
preocupa haberse convertido en 
una carga.

• Los familiares reaccionan ante la 
enfermedad dependiendo el rol 
del cuidador que les toque 
desempeñar.



 



Es importante reconocer que en la 
espiritualidad lo que realmente 

reconforta a los pacientes no es la 
fe religiosa sino alcanzar un estado 

de armonía y paz interiores, 
independientemente del camino 
que haya elegido para obtenerla. 



Se deduce que en  la comunicación se pondera la 
interacción enfermera-persona como sustantiva para el 
cuidado espiritual; el trasfondo ético y moral de esta 
relación se fundamente en el respeto y confianza que se 
espera del profesional de enfermería en un encuentro 
cultural, de creencias y valores que constituyen el arte del 
cuidado. 



• En los cuidados de enfermería no se hará distinción 
alguna fundada en edad, color,  credo, cultura, 
discapacidad o enfermedad, genero, nacionalidad, 
opiniones políticas, raza o  condición social.

• Promoverá el entorno en que se respeten los 
derechos humanos, valores, costumbres y creencias 
espirituales de la persona, familia y comunidad.

Código deontológico CIE (2000)



 Testimonio de  Kathy Thorpie



Pierre Teilhard de Chardin
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