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La vida es un baile 
continuo, de cambios, 
impermanencias y de 

pérdidas.



Impermanencia

• Término en budismo:

• Cualidad central de la 
existencia

• Todo cambia

• Nada se mantiene igual

• Nada dura

https://www.historiando.org/budismo/



Acompañamiento

https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-hospital-de-la-candelaria-pone-en-marcha-una-consulta-de-seguimiento-para-pacientes-de-covid-19/



Hablar del COVID

Conlleva muchos aspectos 
relacionados a la pérdida.
Perdimos de alguna manera la 
libertad al estar 
voluntariamente o 
involuntariamente en 
resguardo.
Nuestra rutina de la vida 
diaria.
Hoy en día, todos tenemos un 
conocido, familiares, 
compañeros de trabajo, que 
han tenido COVID.

https://www.elhospital.com/temas/Como-afrontar-y-superar-la-crisis-del-COVID-19-desde-la-industria+133606



Duelo

• Comienza desde los posibles síntomas del 
COVID.

• En el hospital, se intensifica y genera 
mucha angustia, ya que no sabemos si 
volveremos a ver a nuestro ser querido.

• Si existen asuntos pendientes, aumenta y 
se vuelve más complicado.

• Siempre se busca  culpables.

https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20201009/483891663498/duelo-pandemia.html



En el caso del COVID, conlleva 
miedo por la exposición y alto 

riesgo de contagio.

https://theconversation.com/6-tratamientos-que-reciben-pacientes-covid-para-sobrevivir-de-anticuerpos-a-remdesivir-157027



Generalmente en el 
acompañamiento

• Brindamos nuestra presencia

• Podemos caminar juntos el 
camino del sufrimiento

• Abrazos

• Lloramos juntos y nos secamos el 
llanto

• Si me lo permite hay contacto 
físico (le tomo la mano)



• Lo que nos ayuda a sobrellevar el 
sufrimiento son las expresiones 
frecuentes de afecto, de amor, los 
abrazos, inclusive la risa, que sirve para 
aligerar nuestro dolor.

• Sin embargo, con la pandemia nada de 
esto podíamos hacer.

https://lasillarota.com/nacion/cuidados-paliativos-un-acompanamiento-necesario/154617



Atender el 
sufrimiento

Uno de los aspectos más duros 
del trabajo de asistencia o de 
vida, es tener que ayudar a 
alguien que padece un 
sufrimiento específico y que no 
hemos experimentado nosotros 
mismos, que puede que 
despierte nuestros más 
profundos temores.

https://elpais.com/elpais/2020/03/30/album/1585586854_885836.html



Causas de sufrimiento en el 
COVID:

• Llevan al   familiar al hospital y no 
saben si lo van a volver a ver o no.

• No tienen un diagnóstico certero.

• Pueden sentir angustia, desesperación 
por no tener la información necesaria 
sobre su familiar.

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mente-y-cerebro/danzaterapia-812/el-aislamiento-agrava-el-estado-de-los-pacientes-terminales-d
e-covid-19-y-deshumaniza-su-muerte-19191



Están pensando si….

• Dolor

• Miedo a morir solos

• Perder a tus seres queridos

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20201215/hafefobia-que-es-covid-11396010



Algunas 
sugerencias…



Qué NO debemos de hacer en 
el acompañamiento

• Tu papel no es rescatarlo o 
dar soluciones, ninguna 
respuesta va a aminorar su 
dolor.

• No darles respuestas.

• No busques culpables, que 
provocaron que paciente se 
contagiara.

https://www.eldiario.net/noticias/2020/2020_07/nt200702/femenina.php?n=10&-la-negacion-y-su-efecto
-ante-el-covid-19

https://www.eldiario.net/noticias/2020/2020_07/nt200702/


• No busques fundamentos 
científicos intentado dar 
una razón por la cual 
murió su familiar.

• Debes de hablar con 
claridad, no utilizar 
terminología médica.

https://www.eltiempo.com/colombia/cali/dia-de-los-enfermos-con-humor-y-reflexion-en-la-clinica-imbanaco-de-cali-566469



Lo que SÍ podemos 
hacer en el 
acompañamiento

• Ayudar a recordar y dirigirse 
con sus propios recursos 
internos, buscando sus 
fortalezas.

• Recuerda su historia de vida 
que tuvo con la persona 
enferma.

https://www.elmundo.es/f5/descubre/2020/12/01/5fc5e1d7fc6c83674c8b4667.html



• Escuchar y ser testigos de 
su  dolor.

• Respetar su silencio, su 
llanto.

https://www.lanoticia.com/hay-mas-de-700-personas-hospitalizadas-con-coronavirus-en-carolina-del-norte/



Intentar aminorar el 
desánimo, la 

desesperanza.

http://www.canuelasya.com/actualidad/reporte-argentina-covid-19/



Una sincera compasión 
(realmente qué puedo 

hacer)

• Llamada telefónica

• Ayuda en trámites

• Proporcionando información

• Cuidados en casa

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2020/08/23/cuando-una-nueva-vida-llega-en-medio-de-la-pandemia-1392081.html



Acompañamos-Ayudamos

• Las primeras horas, días de preferencia.

• Dar el tiempo para superar la noticia (Dx, 
deceso)

• Podemos ser solidarios.

• Haciendo trámites, orientación de lo que 
se debe de hacer en caso de deceso.

• Con el tiempo y paciencia, hablar sobre lo 
sucedido.

• Buscar ayuda profesional.

https://andina.pe/agencia/noticia-como-despedirte-simbolicamente-tu-familiar-fallecido-coronavirus-791996.aspx



Hay personas que no 
saben utilizar un 
celular o internet



No habrá ritos 
funerarios

https://elpais.com/elpais/2021/02/12/album/1613131692_769415.html



Ayuda profesional:

• Sostener, escuchar, acompañar.

• Contener, habrá quien este más 
desbordado emocionalmente.

https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20201009/483891663498/duelo-pandemia.html



• Hablar sobre sus 
creencias.

• Motivarlo a seguir 
con su vida.

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2020/03/19/lado-positivo-pandemia-emotivas-cartas-pacientes-huca/00031584640959098255457.htm



• Descanso físico y emocional.

• Respetar el silencio y su espacio.

https://www.hogarmania.com/salud/bienestar/psico/todos-santos-fiesta-difuntos-22149.html



Es importante hablar del ser querido que 
murió

https://www.psicologia-online.com/como-dejar-de-pensar-en-la-muerte-de-un-ser-querido-550.html



Nadie muere 
solo…



Realizar rituales de despedida:

• Cartas, escribir es terapéutico.

• Compartir recuerdos (fotos o videos).

• Creyentes, servicios religiosos vía internet.

https://www.elconfidencial.com/espana/2020-03-22/coronavirus-covid-19-duelo-patologico-fallecidos_2510456/



Sentido de vida

• Lo vas descubriendo día con día, no hagas planes a futuro a largo plazo.

• Permite sentir el dolor, identifica el sentimiento.

• Lo que hoy te hizo levantarte puede ser tu sentido de vida.

• No hagas planes difíciles de cumplir.

• Tu propia historia te ayudara a encontrarlo, por eso el sentido de vida es distinto en 
todos nosotros.

• No pretendas que todo siga igual, después de la pandemia aún si no tuviste alguna 
pérdida nada será igual.

https://www.mexicosocial.org/covid19-el-sentido-de-la-vida/



Tu propia historia

• Reflexionar sobre tus propias experiencias 
de sufrimiento profundo te lleva a 
comprender que tienes la capacidad 
necesaria para ayudar a los demás, a tener 
confianza de que el sufrimiento no es 
irremediable.

• El sufrimiento nos brinda una oportunidad 
de cambio.

• Encontrar el sentido en la adversidad.

• Encontrar tu propio sentido de vida.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-52161958
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• Todo el mundo esta hablando de mascarillas y de ventiladores, 
pero muy pocos toman en cuenta que los pacientes con COVID 
están sufriendo en estos momentos, y eso lo tenemos que tratar 
con medicina paliativa.

• Es más valioso pensar en salvar las vidas y comprar ventiladores, 
pero necesitamos pensar en paliar el dolor.

https://caritasdeleon.org/covid-19-caritas-presenta-una-bateria-de-propuestas-para-paliar-los-efectos-del-virus-en-las-personas-
mas-vulnerables/

https://caritasdeleon.org/covid-19-caritas-presenta-una-bateria-de-propuestas-para-paliar-los-efectos-del-virus-en-las-personas-


Finalmente



Contacto:
Correo: lulu.Leyva@gmail.com
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¡Gracias por su atención!


