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Equipo multidisciplinario 

Poder ofrecer el mejor confort a 
los pacientes.

Integren esfuerzos desde diferentes enfoques.

Disciplinas 
Conocimientos 
Habilidades 
Experiencia 
Pensamiento creativo

Objetivo 
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Definamos

Disciplinario

Interdisciplinario

Transdisciplinario

Multidisciplinario 



Multidisciplinario

Diferentes profesionales en equipos de
atención médica en donde todos funcionan
como un igual, no existen como tal un
liderazgo.



Interdisciplinario

Comparten información y trabaja de
manera interdependiente, el liderazgo
depende de la tarea asignada.





Transdisciplinario

Los roles y responsabilidades son compartidos
y hay pocas diferencias entre las funciones de
los miembros.



Cualidades del equipo 
• Multifuncionales 

• Comunicación 

• Eficacia 

• Confianza 

• Transparencia 

• Reconocimiento mutuo

• Seguridad psicológica

• Creatividad



Equipo interdisciplinario en la etapa prenatal 



Embarazo de +/- 20 semanas 

20 
semanas 



+ 20 semanas



- 20 semanas ¿?



Parte de los cuidados del equipo 
interdisciplinario 

Medidas de apoyo 



¿Qué pasa al momento de dar malas noticias en el 
embarazo?



1º Respuesta 



Mundo Ideal



Obstetra Cardiólogo

Anestesiólogo Médico Materno Fetal

Psicólogo Trabajo social

Neonatólogos
Terapia Intensiva 

¿Qué pasa al momento de dar malas noticias en el 
embarazo?



Sesiones Interdisciplinarias



Opciones en la vida fetal



Necropsia 

Dificil decisión ….

Servicio de Patología 



Embarazo: Línea del tiempo
Puntos de tamizaje

Tercer trimestre:
Sospecha de C.C en USG de 

crecimiento

18-24 Semanas:
Factores de Riesgo

Sospecha de C.C en USG 
estructural

Cromosomopatía/genopatía

11 - 13 Semanas:
TN Aumentada

DV alterado
IT



18-22 semanas 

A B C



• Inquietud 
• Tristeza 
• Frustación 
• Sentimiento de culpa 
• Que pasos son los que siguen 

¿Qué hacer cuando se detecta un problema en el 
corazón? 



¿Cuáles son los diferentes tipos de CC?
¿Qué es un ecocardiograma fetal?

¿Por qué necesitaría un ecocardiograma?
¿Quién realiza el ecocardiograma?

¿Cuánto dura un ecocardiograma fetal y qué sucede después?
¿Puedo descartar 100% o confirnar la sospecha?

¿Qué tipos de tratamientos están disponibles para mi bebé?
¿Cómo se puede tratar a mi bebé dentro y fuera del útero?
¿Qué tipos de tratamientos están disponibles después del 

nacimiento de mi bebé?
¿Cómo me apoya su equipo a mí y a mi familia después de un 

diagnóstico de cardiopatía congénita?



Equipo Interdisciplinario



Tamizaje 
cardiaco fetal 

efectivo

Clínica de 
Cardiología 

Fetal

Sesión Médica 
Interdisciplinaria

Plan de 
nacimiento

Asesoramiento 
a los padres

Colaboración 
interinstitucional

Como integrar todo…



Conclusiones



¡Gracias por su atención!

Contacto: copado.prenatal@gmail.com


