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Reconocer las habilidades y 
actitudes emocionales del 
Cuidador, que permita una 
mejor relación personal y con 
los otros. 





La primera pregunta que surge es :

¿Por qué decidí ser un Cuidador? 



Necesidad familiar
Necesidad económica
Necesidad social
Vocación 



TEST
¿Hacia qué lado gira la bailarina?



Si puedes verla girando 
en el sentido de las 
manecillas del reloj 
estas utilizando el 
hemisferio derecho de 
tu cerebro. 

Si logras ver la figura 
girar en sentido 
contrario de las 
manecillas del reloj 
entonces estas 
utilizando el hemisferio 
izquierdo de tu cerebro.

Algunas personas 
pueden verla girar en 
ambos sentidos, otras 
solo pueden verla girar 
en un sentido. 

Si logras ver la figura 
girar en ambos sentidos 
(uno a la  vez), dicen los 
expertos que tu IQ está 
por encima de los 160.

¿Hacia qué lado gira la bailarina?TEST





¿Cómo realizar bien mi 
trabajo – vocación? 



Excelente 
salud física

Inteligencia 
emocional

Tener 
empatía

Toma de 
conciencia 

Vocación 
de servicio

Práctica de 
valores 



 Sin tiempo libre

Carencia 
psicológica 
de afecto

Atención desmedida y sin ayuda



SALVADOR 
JUEZ

VÍCTIMA







Las competencias son 
aquellos conocimientos y 
habilidades que tiene una 
persona para responder ante 
una tarea o actividad.

Conocimientos adquiridos
Habilidades  
Actitudes



Autoconocimiento 



❑ ¿Cuántas veces en tu vida te 
tomas el tiempo para pensar 
quién eres? 

❑ ¿Evalúan periódicamente si vas 
enfocado hacia tu centro de vida 
o tu objetivo para ser feliz? 

❑ ¿Analizas tus acciones diarias y te 
propones cambios de actitud 
para mejorar tus relaciones con 
los demás? 



EJERCICIO 1 

Dese el permiso de pensar  (ojala 
escribir) 3 competencias que tiene o 
que le han reconocido los demás 
frente al trabajo de Cuidador en 
Cuidados Paliativos.







“Un sentimiento que afecta a los propios 
pensamientos, estados psicológicos, estados 

biológicos y voluntad de acción” 
Daniel Goleman 

¿QUÉ ES UNA EMOCIÓN? 



MIEDO

AMOR 
Emociones























Entre 86.000.000.000 y 100.000.000.000 
(10 elevado a 11) Millones de Neuronas 

Cerca de 60.000 
pensamientos al día CIRCUITOS 

PENSAMIENTOS

EMOCIONES 

SENSACIONES  

99%
SE REPITE 

Nuestra vida no es lo que hacemos de vez en 
cuando, sino lo que hacemos de forma persistente



S.A.R.
Sistema de Activación Reticular 







Inteligencia Emocional
Movimiento del cuerpo
La música
Tomar el sol
JUGAR
¡¡¡RIE!!!
El sentido del humor nos ayuda a 
pensar diferente

DOPAMINA
REIR CADA HORA









Creer en ti
Cárgate con ideas positivas 
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