
MODELO DE PROCESO DUAL PARA EL DUELO EN LA FAMILIA DEL PACIENTE TERMINAL: 

RETOS Y AVANCES.
Dra. Melina Rodríguez Díaz y Lic. Arantxa Ortiz Hernández.

Genera un impacto profundo

tanto en el paciente que recibe la

noticia como la familia que lo

acompaña.

Las necesidades de los

integrantes de la familia cambian y

crecen mientras el padecimiento

progresa.

Ante la realidad inminente
de la muerte próxima.

En la evolución de la
enfermedad.

Genera una crisis dentro del

sistema familiar.

Después del fallecimiento.

Involucra aspectos  emocionales y 
cognitivos en relación con 

la pérdida y al fallecido.

Involucra un trabajo conductual y
social.

Stroebe y Schut

ReconstrucciónPérdida

El combinar ambos mecanismos apoyan al
individuo a adaptarse a los cambios que hay
ante una vida sin el fallecido.

Orientación hacia la pérdida. Orientación hacia la reconstrucción.

Aceptación familiar de
la pérdida.

Compartir el dolor de
la pérdida con otros.

Ajuste de la familia a un
mundo sin el fallecido.

Recolocar al fallecido.
Asignación de
nuevos roles.

Ajuste familiar.

Distracción e
interacciones no

relacionadas al dolor.

Aceptar el cambiante
mundo de la familia.

U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  

Au t ó n o m a  d e  M é x i c o

E s c u e l a  N a c i o n a l  

d e  T r a b a j o  S o c i a l
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