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Seminario multidisciplinario de los cuidados paliativos y 
tanatología para la atención de personas con periodo corto de 

vida y sus familias.



Fuente: https://www.paho.org/es/temas/cuidados-paliativos

¿Qué son los cuidados paliativos?

física

psicosocial
espiritual

Profesionales de la salud
Colectivos voluntarios
Cuidadores
Familias, amigos o personas cercanas







Fuente: https://twitter.com/cecpam/status/919372671254609921/photo/1



Fuente: https://www.facebook.com/tuissemym/photos/a.490320444343487/2304269126281934/?type=1&theater



Fuente: https://twitter.com/cecpam/status/919372671254609921/photo/1



Cuidado Paliativo

Mitigar
Suavizar
Atenuar

Poner diligencia
Atender

Asistir

Equipo profesional

Cuidador

PACIENTE



Enfoque interdisciplinar

Espacio

PACIENTE

CUIDADOR

PROFESIONAL

Actitudes y herramientas 
de acompañamiento

Pensar 
desde lo 

periférico.

Pasar por todas las 
disciplinas para 

pensar mejor ese 
tiempo.

Enriquecer
con visiones
externas la
experiencia
de morir.



GerontoarquitecturaDiseño de 
espacios

Cuidados 
paliativos

Discapacidad
capacidades 
disminuidas

TODOS somos 
vulnerables a la 

discapacidad

TODOS somos 
adultos mayores

TODOS necesitamos 
cuidados paliativos



Fuente: https://www.ted.com/talks/john_cary_how_architecture_can_create_dignity_for_all#t-793596

Arquitectura 
para 

dignificar

Respeto
Reconocimiento

Visibilidad
Aprecio

Ignorado – secundario asunto de gustos.

Contenedor de nuestro mundo

Refugio.

El sentir

Poder transformador del espacio.

Piensa la 
condición 
humana



“Se dice que al final de la vida, las cosas son más nítidas y 
concentradas”  BJ Miller

Lo que importa a los pacientes es: 

• Comodidad
• Sentirse aliviados
• Independencia
• No ser una carga para los que aman 
• Paz existencial
• Espiritualidad 
• Capacidad de maravillarse

Atender a la persona 
no a la  enfermedad.

Fuente: https://www.ted.com/talks/bj_miller_what_really_matters_at_the_end_of_life#t-978788

Hacer la vida lo 
mejor posible

Dirigir las 
acciones hacia el 

bienestar

Afirmar la vida

Abordar las 
necesidades

“Little 
things, 

aren’t so 
little”





Comprensión de la 
enfermedad y 

las preferencias de cuidado.



(Chapman, 1992)

Cinco lenguajes del amor.



Habitar como la idea de realizar las
actividades básicas de la vida diaria,
como alimentación, estancia, descanso
e higiene, fácilmente y de forma
segura y sustentable.

Uso
Función

Habitabilidad

Iluminación de 
cortesía y 
seguridad

Apagadores y 
contactos 
accesibles

Agua caliente
continua

Energías 
limpias

Regaderas de 
manguera

Palancas 
suaves

Alarmas Vigilancia Mobiliario de 
riesgo



Regaderas 
de manguera

Palancas 
suaves

Higiene



Energías limpias.
Agua caliente 

continua.



Sueño / Dormir



Iluminación de cortesía y seguridad.



Mobiliario de confort.



Seguridad, alarmas y vigilancia.



Mobiliario de riesgo.



Arreglos domésticos.



Movilidad.
Utilidad
Seguridad
Estabilidad

Pasamanos 
firmes.

RampasSin escaleras 
ni desniveles.

ElevadoresDistancias 
cortas y rectas.

Pasillos anchos 
sin bordes 

filosos.

Superficies 
antiderrapantes.

Suelos 
acojinados.

Moverse como la acción que posibilita el traslado

dentro del espacio que se habita para brindar

seguridad a través de las circulaciones para la

prevención de accidentes.



Distancias y trayectos simples.



Pasillos anchos sin filos u obstáculos.



Pasamanos firmes.



Sin escaleras ni desniveles.



Rampas



Elevadores



Superficies antiderrapantes.



Espacio abierto.



Ambientes amigables

Condiciones de diseño que hacen de un espacio un
lugar favorable a ser vivido en confort y
bienestar. Incluidas las condiciones físicas, sociales y
económicas.

Sensación
Confort - acogedor

Deleite



Confort térmico.

Condición mental en la que un individuo expresa satisfacción con las condiciones
ambientales que le rodean.



Orientación favorable.

Luz del sol



Orden y limpieza.



Iluminación y ventilación natural.



Vistas



Color  y contraste.



Plantas ornato y medicinales.



Espacios de convivencia.



Animales de compañía.



Espacio personal.



Recuerdos



“Se dice que al final de la vida, las cosas son más nítidas y concentradas”.  
BJ Miller

Lo que importa a los pacientes es: 

• Comodidad
• Sentirse aliviados
• Independencia
• No ser una carga para los que aman 
• Paz existencial
• Espiritualidad 
• Capacidad de maravillarse

Atender a la persona 
no a la  enfermedad.

Fuente: https://www.ted.com/talks/bj_miller_what_really_matters_at_the_end_of_life#t-978788

Hacer la vida lo 
mejor posible

Dirigir las 
acciones hacia 

el bienestar

Afirmar la vida

Abordar las 
necesidades

“Little 
things, 

aren’t so 
little”



Gracias por su atención.


