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Existe sexualidad durante  
toda la vida.

“Mortales nacidos de mortales, sexuados
nacidos de sexuados: hechos para morir y
desear, o más bien incapaces de escapar al
sexo y a la muerte”.

André Comte-Sponville



Sexualidad.

“Propiedad específica del ser humano que
abarca el sexo, el género, la orientación
sexual, la intimidad, el erotismo, el placer,
las relaciones sexuales y la reproducción”.

Se refiere a la forma en que las personas
piensan, desean, fantasean y tienen
relaciones sexuales.

Fuente: Organización Mundial de la Salud. (2010)
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Género y final de vida.

Fuente: Constant, E., Vallet, F., Nandrio, J. & Christhopher, V. (2018). 



Experiencias de los pacientes.
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• Vergüenza.
• Miedo a solicitar intimidad.
• Necesidad de afecto.
• No identificar quien les

puede ayudar.
• Uso de opioides.
• Dispositivos médicos.

Barreras de los pacientes.

Marco Antonio Rodríguez Paz, 
El Salvador
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“La sexualidad no es un problema clínico, así como la razón para no
abordarla”.

Profesionales de CP y la sexualidad.

Encuesta a profesionales de cuidados paliativos sobre la vivencia de la sexualidad de sus 
pacientes: ¿por qué no preguntamos sobre ello?

Claudio Calvo Espinós
Estefanía Ruiz de Gaona Lana

• La enfermedad afecta la sexualidad. 100%

• Debe abordarse de rutina. 48 %

• Necesita formación sobre el tema. 78%

• Profesionales que se sienten calificados 
para abordar el tema.

14 % Médico
23 % Enfermeras
100 % Psicólogas
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• Soledad.
• Incomprensión.
• Deseo insatisfecho/ Legados sexuales.
• Infantilización.
• Porcelanización.

“Sabes que mi esposa solía besarme en los labios,
luego en la frente, posteriormente una palmadita en
el hombro y finamente meneó los dedos de los pies”.

Consecuencias de no atender la 
sexualidad.



Reconexión

Conexión Desconexión

Vida 
sexual 
previa.

Intimidad, apoyo 
incondicional.

Compañía-
Afecto.

Tratamientos 
medicos.

Inmovilidad-dolor
Alteraciones físicas.

Pertenencia. Dispositivos 
médicos.

La pareja.
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Percepción positiva de la sexualidad.

• Actitud positiva/señales inclusivas.
• Fomentar la privacidad.
• Preguntar por la pareja.
• Hospicios inclusivos/ incluyentes

para comunidad/redes de trabajo.
• Formación en temas sexualidad.
• LGBTIQ+
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Nuestra experiencia.
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Instagram: Alexandra_Caballero.md
alexandracaballeropinto@gmail.com 

¡Feliz de compartir con ustedes!



Gracias por su atención.


