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Recuento histórico: cuidados paliativos modernos.



Cuidados paliativos: edad. 



Cuidados paliativos: diagnostico. 



Panorama epidemiológico del cáncer a nivel
mundial.

• 12.2 millones de personas de países de desarrollo mueren
en edad laboral por enfermedades no transmisibles.

• Mas del 85 por ciento de trabajadores de pequeñas
empresas no tienen cobertura en salud ocupacional.

• 70 por ciento de los trabajadores carecen de cualquier
tipo de seguro.

Fuente: www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer

http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer


Accidentes y enfermedades de trabajo anuales en el 
mundo.

•250 millones de accidentes (8 cada segundo).
•335,000 muertes (Ocurre una muerte por accidente

de trabajo cada 2 minutos).
•160 millones enfermedades de trabajo (5 cada

segundo).
•4% del producto interno bruto mundial perdido.

Fuente: Kofi A. Annan. (1997). 



Principales diagnósticos de invalidez, IMSS. 

Naturaleza de la Lesión

T o t a l   N a c i o n a l

Diabetes Melitus

Tumores (Neoplasias) Malignos

Dorsopatías

Artropatías

Enfermedades Cerebrovasculares

Insuficiencia Renal

Enfermedades Isquémicas del corazón

Osteopatías y Condropatías

Enfermedades del Hígado

Parálisis Cerebral y otros Síndromes Paralíticos

Trastornos de la Coroides y de la Retina

Otras formas de Enfermedad del Corazón

Enfermedades Desmielinizantes del Sistema Nervioso Central

Trastornos Extrapiramidales y del Movimiento

Traumatismo de la Rodilla y de la Pierna

Trastornos Episódicos y Paroxísticos

Polineuropatías y Otros Trastornos del Sistema Nervioso Periférico

Trastornos Mentales Orgánicos, incluidos los Trastornos Sintomáticos

Glaucoma

Esquizofrenia, Trastornos Esquizotípicos y Trastornos Delirantes

Enfermedades Crónicas de las Vías Respiratorias Inferiores

Traumatismos de la Cadera y del Muslo

Enfermedad por Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Retraso Mental

Alteraciones de la Visión y Ceguera

Otros Diagnósticos

2011 2018



Estadística de enfermedades de trabajo, IMSS 2018.

TOP TEN ENFERMEDADES DE TRABAJO 2018

DIAGNOSTICO HOMBRES MUJERES

Dorsopatías 2296 348

Hipoacusias 2164 66

Neumoconiosis 1147 18

Enfermedades del ojo y anexos 774 340

Intoxicaciones 219 662

Síndrome del Túnel Del Carpo 531 340

Lesiones De Hombro 91 727

Dermatitis De Contacto 234 449

Tenosinovitis Del Estiloides Del 
Radial

281 273

Otras Sinovitis, Tenosinovitos Y 
Bursitis

61 408

Fuentes: IMSS. (2018).



Estadios del tratamiento paliativo.

Fuente: Borasio, G. D. (2013). 

Rompiendo el silencio (noticias).

Ayuda psicológica.

Tratamiento sintomático.

Decisiones al final de la vida.

Fase terminal y prodoromo a la muerte.

Consejería ante el duelo (bereavement).



Enfoque de cuidados paliativos en cáncer.

Fuente: Campbell, T. C. & Roenn, J. H. 2007. 



Esquema conceptual de los cuidados de apoyo y
paliativos.

CUIDADOS PALIATIVOS 

CUIDADOS DE APOYO 

Sin evidencia 
de 

enfermedad.

Cáncer curable. Cáncer 
incurable. 

Fase terminal.

Fuente: Hui D. & Bruera E. (2016). 



Jerarquía de necesidades en cuidados paliativos.

CAUSAS AGUDAS

CAUSAS CRONICAS

CUESTIONES PSICOLOGICAS

CUESTIONES ESPIRITUALES-
EXISTENCIALES

URGENCIA

IMPORTANCIA 

Fuente: Hui D. & Bruera E. (2016). 



Ocho dominios del cuidado paliativo de calidad.

Estructura y proceso del 
cuidado.

Aspectos físicos del cuidado.

Aspectos psicológicos y 
psiquiátricos del cuidado.

Aspectos sociales del cuidado.

Aspectos espirituales, religiosos y 
existenciales del cuidado.

Aspectos culturales del cuidado.

Cuidados del paciente al final de 
la vida.

Aspectos legales y éticos del 
cuidado.

Fuente: National Coalition For Hospice And Palliative Care. (2018). 



Dimensiones del cuidado paliativo.

Signos y síntomas. 

Aspectos psicológicos de la 
atención.

Planificación avanzada del 
cuidado.

Asuntos sociales y culturales.

Asuntos espirituales, religiosos 
y existenciales.

Cuidado al final de la vida.

CUIDADO PALIATIVO TRADICIONAL

CUIDADO PALIATIVO TEMPRANO

Cuidados paliativos para 
manejar los síntomas y 
mejorar la calidad de 

vida.

Tratamiento curativo

Tratamiento curativo

Diagnóstico Muerte

Diagnóstico Muerte

Cuidados paliativos para manejar los 
síntomas y mejorar la calidad de vida.

Fuente: National Coalition For Hospice And Palliative Care. (2018). 



Factores vinculados al beneficio de supervivencia de
los cuidados paliativos en pacientes con cáncer.

•Control de síntomas físicos que conducen a mejorar
la tolerabilidad del tratamiento y una mayor
supervivencia global.

•Reducción de síntomas psicológicos.

•Reducción de morbilidad y mortalidad de
intervenciones potencialmente dañinas.

Fuente: Khan, S., Gomes, B. & Higginson, I. (2014). 



Terapia de dignidad. 

Fuente: RUDILLA, D, BARRETO, P. & Oliver, A. (2014).
Xiao, J., Ming, K., Liu, Y. & Chan, C. (2019).

La terapia de dignidad es un enfoque prometedor para mejorar el bienestar
psicológico en los pacientes con cáncer bajo cuidados paliativos



Intervención emocional en cuidados paliativos: ansiedad.

DIMENSIÓN 
COGNITIVA.

DIMENSIÓN 
FISIOLÓGICA.

DIMENSIÓN 
CONDUCTUAL.

Pensamientos

irracionales.

Ideas de culpa 
desproporcionadas.

Pensamientos de 
indefensión.

Insomnio

Cansancio

Alteración de ritmo 
cardiaco y 

respiratorio.

Irritabilidad

Mutismo

Inactividad

Fuente: Chochinov, H. (2000).



Intervención emocional en cuidados paliativos: miedo.

AMBITO FISICO 
FUNCIONAL

AMBITO 
RELACIONAL

AMBITO EXISTENCIAL

Miedo al dolor.

Miedo a la perdida

de autonomía 
funcional.

Miedo a la locura.

Miedo  a ser una 
carga

Miedo al abandono 
o rechazo

Miedo a la 
separación de seres 

queridos

Miedo a ser 
juzgado.

Miedo a la 
soledad.

Miedo a la 
muerte.

Fuente: Marks I. M. (1991). 



Miembros del equipo de cuidados paliativos (ideal).

• Párroco (cura, capellán).

• Nutriólogo.

• Medico de atención primaria y especialidad.

• Neuropsicólogo.

• Enfermera.

• Terapista ocupacional.

• Trabajadora Social.

• Inhaloterapista.

• Terapista del lenguaje.

• Asistente medica.

• Orientadora.



Estudio social médico con enfoque laboral (IMSS).

Instrumento técnico metodológico que utiliza la o el trabajador
social de las unidades médicas de primero, segundo y tercer nivel,
es una variante del estudio social médico y tiene como propósito
explorar el entorno sociolaboral para proveer de elementos
suficientes al médico tratante o de Salud en el Trabajo para la toma
de decisiones que repercutan en el bienestar del trabajador.

ESTUDIO SOCIAL MEDICO CON ENFOQUE LABORAL

Diagnostico social Diagnostico social 
medico de la familia

Dinámica familiar
Entrevista social 

con enfoque 
laboral 

PROCEDIMIENTO PARA LA DICTAMINACIÓN DE LA INVALIDEZ. (2018) IMSS



Centro de Capacitación y Rehabilitación para el Trabajo 
(IMSS).

• Se encarga de capacitar, rehabilitar e insertar a los usuarios al mercado

laboral o proporcionarle las herramientas necesarias para auto

emplearse.

• Reconversión de habilidades: Cursos de capacitación, en instituciones

educativas de capacitación para el trabajo, para adquirir, mejorar y/o

reconvertir sus competencias, habilidades y destrezas.

• Reentrenamiento laboral: Volver a adquirir habilidades perdidas para un

puesto específico de trabajo.



Tendencias en cuidados paliativos.

ORGANIZACIÓN MUNDIAL 
DE LA SALUD.

Acceso universal a 
cuidados paliativos en 

todos los niveles de 
asistencia sanitaria.

2014

THE LANCET 
COMMISION ON 

PALLITIVE CARE REPORT. 

2018

Entrenamiento para 
especialistas y médicos de 

primer contacto.

Fuente: Rosa, W. E. & Davidson, P. M. (2020).



Nuevos enfoques.

Fuente: George, N., Bowman, J., Aaronson, E. & Ouchi, K. (2020).



Déficit en cuidados paliativos aun en países
desarrollados.

Fuente: Goethe, H., Brinkmann, C., Schmedt, N., Walker, J. & Ohlmeier, C. (2020). 

Población 83 millones.

INGEF research data base 4 millones de
asegurados.

400,000 mil pacientes por año reciben
un tratamiento por cuidados paliativos

Porcentaje muy bajo de la población que
requiere los cuidados paliativos.



“Para realmente ser capaz de ayudar a alguien, debo entender más 

de lo que él entiende. Pero primero y principalmente debo entender 

lo que él entiende. Si no lo hago, entonces mi mayor comprensión 

no le ayudará en ningún tipo”.

Soren Kierkegaard



Gracias por su atención.


